
대한모발학회 
The Korean Hair Research Society  

2022년 봄호 

안녕하십니까? 

3년째 지속되는 코로나19는 이제 정점에 다다른 듯하고, 꽃망울을 터트리는 

찬란한 봄을 넘어 제법 더위를 느끼게 하는 오월을 앞두고 있습니다. 그동안 

많은 어려움 속에서도 묵묵히 진료와 연구에 매진하시는 회원 여러분께 깊은 

경의를 표합니다.  

대한모발학회는 작년 11월, 제7차 모발학회연수교육을 대면으로 진행

하였으며, 실제진료에 도움이 되도록 원형탈모증, 남성형탈모증, 소아

탈모의 진단과 치료를 주제로 진행하였습니다.   
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올해 5월 29일 열리는 제18차 대한모발학회 학술대회는 서울 삼정호텔에서 개최되며, 대면학회로만 진행

될 예정입니다. 본 학술대회에서는 다양한 면역질환에 치료제로 각광받는 Janus kinase 억제제에 대해 

Brett King을 포함한 국내외 석학들을 초청하여 최신 지견을 공유할 예정입니다. 여러 탈모질환분야의 최신 

임상 지견과 모발생물학과 백모에 대해 국내외 전문가들을 초청하여 최신 연구 동향을 공유할 예정입니다. 

특히, 정년을 앞둔 경희대학교 심우영 교수님의 기념강의로 더욱 뜻깊은 행사가 될 예정입니다. 

 

모발학회는 2022년 대한모발학회 원형탈모 치료 가이드라인 제작을 위해 최신의 근거문헌과 전문가 동의

를 기반으로 하는 가이드라인과 치료 알고리듬을 담은 서적을 제작하여 배포하였고, 이내용을 담은 논문의 

게재를 위해 노력 중입니다.  

 

모발학회는 이외에도 2022년 1월 9일 원형탈모환우회가 주관하는 ‘원형탈모증환우회 희망축제’를 지원하

였고, 2022년 1월 14일 국회의원회관에서 개최된 “탈모환자 증가, 이대로 괜찮은가”를 주제로 하는 토론회

에 참여하여 ‘혼란스러운 탈모치료시장’ 과 ‘중증원형탈모환자들을 위한 DPCP 치료 합법화’에 대해 개선을 

촉구했습니다. 

위의 말씀드린 모발학회의 모든 활동은 본 뉴스레터에 자세히 소개되어 있습니다.  

다시한번 회원 여러분의 적극적인 관심과 성원에 감사드리며, 회원님과 가족의 건강과 안전을 기원합니다.  

감사합니다.   

2022년 4월  

대한모발학회 회장 최광성 
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2021년 제7차 대한모발학회 연수교육  

2021년 대한모발학회 연수교육이 11월 

27일 (토) 13:00~18:20 인터컨티넨탈 서

울 코엑스 지하1층에서 개최 되었습니다.  

금번 연수교육은 원형탈모, 남성형탈모, 소

아탈모 등에 대해 심층적으로 토의하였습니

다.  또한 대면 학술대회 형식으로 준비하여 

직접 소통하는 연수교육이 될 수 있도록 하

였습니다.  

연수교육에서는 실제적인 진료상황에서 도

움이 될 수 있도록 원형탈모 혹은 남성형 탈

모와 유사한 양상을 보일 수 있는 질환의 감

별 진단과 치료의 최신 지견, 소아에서의 탈

모의 흔한 원인인 원형탈모, 발모벽, 두부백

선의 진단과 치료를 다루는 알찬 시간이 되

었습니다.  
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원형탈모증환우회 희망축제 

원형탈모증환우회 소아캠프가 2022년 1월 

9일 (일) 10:00~12:30 온라인과 오프라인 

합동으로 실시되었습니다. 환아 부모, 청소

년 이상의 환우를 대상으로 하는 전문가 강

연과 초등학생 이하 환우를 대상으로 하는 

마음치유를 위한 미술 프로그램으로 나눠서 

알차게 프로그램이 진행되었습니다. 이

어 지난해 하반기부터 ‘은둔환자 지원사업’

의 일환으로 소아원형탈모환자들에게 가발

보장구를 지원할 수 있도록 후원한 헬스경

향, KMI한국의학연구소, 한국자원봉사협의

회, 대한모발학회에 감사패를 전달했습니

다. 이 행사는 원형탈모인이 겪는 아픔을 치

유, 공감하고 이들이 사회구성원으로 살아

가기 위해 필요한 지원을 모색, 촉구하기 위

한 자리입니다. 올해는 코로나19 상황을 감

안해 방역수칙을 철저히 준수하면서 최소인

원만 참석했으며 다양한 비대면프로그램을 

마련하여 더욱 다채롭게 진행되었습니다. 



2022년 제18차 대한모발학회 학술대회가 기초연구 및 임상 분야의 새로운 성과를 중심으로 5월 29일 서

울 역삼동 삼정호텔에서  오프라인으로 개최됩니다. 본 학술대회에서는 다양한 면역질환에 치료제로 각광

받는 Janus kinase 억제제에 대해 Brett King을 포함한 국내외 석학들을 초청하여 최신 지견을 공유할 예정

입니다. 원형탈모증과 남성형탈모증 분야의 최신 임상 지견과 모발생물학과 백모에 대해 국내외 전문가들

을 초청하여 최신 연구 동향을 공유할 예정입니다. 특히, 정년을 앞둔 경희대학교 심우영 교수님의 기념강

의로 더욱 뜻깊은 행사가 될 예정입니다.  
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2022년 제18차 대한모발학회 학술대회 
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2022년 제18차 대한모발학회 학술대회  
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2019년-2020년 진행된 대한모발학회 공동연구: ““비피부과 전문의(한의원, 모발관리실, 비피부과전문의 등)의 

탈모 환자 이용실태 분석(진단, 치료, 사회경제적 비용 등) : 다기관 설문조사 연구” 논문이 2021년 출간되었습니

다.  

탈모 환자들은 종종 피부과 전문의가 아닌 non-dermatologist facilities (NDF)를 방문하여, 정확한 진단을 받지 

못하고 이는 검증되지 않은 치료나 불필요한 비용 지출을 하게 되는 경우가 있습니다. 따라서 대한모발학회에서

는 본 공동연구를 통해 전국적 설문조사를 시행하여 탈모환자들의 NDF 이용실태를 분석해 보고자 하였습니다. 

33개의 종합병원과 8개의 의원급 병원이 참여한 본 설문 연구를 통해 3201명의 환자들이 설문을 완료하였습니

다. 환자들은 완치에 대한 희망으로 NDF를 방문하였으나, NDF 종류와 관계없이 2/3의 환자들이 6개월 이내에  

“효과 없음”을 이유로 NDF 이용을 중단하였습니다. 또한 만약 전통적인 탈모 치료들이 효과가 없을 경우 미래에 

NDF 를 이용할 의사가 있는지를 조사하였을 때, 피부과 전문의를 구별할 수 있는 환자나 탈모 치료를 피부과의 

전문영역으로 알고 있는 환자들은 NDF 를 이용할 의향이 낮았고 피부치료를 지속할 의향이 있음을 알 수 있었습

니다. 이에 탈모환자를 포함한 일반인들에게 탈모는 피부질환으로 피부과 전문의의 진료를 통해 정확한 진단과 

치료를 받는 것이 매우 중요함을 인지시키는 교육의 필요성을 다시한번 확인하는 계기가 되었습니다.  상기 연구

의 내용은 J Eur Acad Dermatol Venereol 2021 Sep;35(9):e594-e597로 출간되었습니다.  
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대한모발학회는 중증원형탈모에 대해 관심을 고취하고 제도적 문제 해결을 위한 제도적 방안을 도모하고자 희귀

난치 질환 제정, 가발 건강보험 적용, DPCP 와 같은 치료 제 합법화 등을 위해 꾸준한 노력을 하고 있습니다.  

대한모발학회는 2017년부터 전두·전신탈모환자의 “희귀질환 지정’을 질병관리청에 신청했지만 2018년 ‘정확한 

국내유병률이 밝혀져 있지 않다’는 이유로 탈락했다. 이에 연구조사 결과 전두·전신탈모환자 유병은 인구 1만명 

당 1건 이하로 나타나 희귀질환의 근거를 마련했다(우리나라 희귀질환 기준: 유병인구 2만명 이하). 그러나 

2021년 두 번째 희귀질환 지정 신청에도 ‘사회경제적 비용이 낮다’는 이유로 또다시 탈락했다. 여기서 사회경제

적 비용의 기준은 병원에 지출하는 의료비에 국한되어, 사회적응을 위해 지출하는 비싼 가발비나 학교 및 사회적

응의 어려움으로 발생하는 수많은 부수적 비용은 포함되지 않았다. 전두·전신탈모는 아직까지 효과적인 치료방법

이 없는 난치성질환이기 때문에 의사가 환자에게 적용할 수 있는 치료법도 매우 제한적이다. 따라서 의료비용 측

면에서 고가의 치료제가 있는 다른 질환에 비해 비용이 적게 들 수밖에 없다. 현재 희망적인 상황은 JAK(Janus 

kinase, 야누스 키나아제)억제제가 원형탈모치료에 효과적이며 전 세계에서 3상임상이 진행 중이라는 점이다. 단 

향후 이 약제가 승인돼도 월 수십만원이 넘는 약제비 때문에 환자는 또 한 번 절망에 빠질 확률이 높다.  

 

가장 안타까웠던 점은 현 제도상 희귀질환자라도 치료제가 없어 의료비가 많이 안 들면 희귀질환으로 지정받기 

어렵다는 것이다. 희귀질환 지정은 환자의 경제적 부담을 줄이는 좋은 의료지원제도다. 하지만 전두·전신탈모처

럼 치료제가 없는 희귀질환은 환자 및 가족이 감당해야 하는 사회경제적 비용이 매우 크지만 의료비가 낮다는 이

유로 희귀질환 지정을 받을 수 없다. 제도의 사각지대에 있는 희귀질환자들을 다시 한 번 살펴볼 시점이 아닌가 

생각된다.  (출처 : 헬스경향) 

1980년 세계보건기구(WHO)는 장애를 분류할 때 손상과 능력장애뿐만 아니라 사회적 분리도 장애에 포함했

다. 사회적 분리는 외모 등의 이상으로 업무에 지장이 있고 활동에 제약이 있다는 것이다. 머리는 항상 노출되

는 부분이라 탈모 환자들은 항상 가발을 착용하고 있고 형편이 어려우면 최소한 모자라도 쓰게 된다. 현재 의족

ㆍ지팡이ㆍ목발ㆍ보청기ㆍ틀니 등이 모두 건강보험 급여 대상이 되는 장애인 보장구에 속한다.  하지만 가발은 

장애 기준에 해당되지 않아 건강보험 급여 대상이 아니다. 탈모 환자들이 사회적 활동을 하면서 겪는 심각한 고

통과 어려움을 이해한다면 가발을 건강보험 급여 대상에 포함해야 한다.  (출처 : 한국일보)   
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IFHRS Newsletter가 발간되어 안내드립니다. 대한모발학회는 International Federation of Hair Research 

Societies (IFHRS, 국제모발학회연맹)에 주요 창립멤버로 참여하고 있습니다. IFHRS는 미주, 유럽, 대한민국, 일

본, 중국, 호주, 러시아, 우크라이나 등 주요 모발연구학회들의 연맹으로 2년에 한번씩 세계모발연구학회(World 

Congress for Hair Research)를 주관하고 있습니다.  한국에서는 2014년 제 8회 WCHR를 제주도에서 모발학

회 회원들의 적극적인 참여와 활동으로 성공리에 개최한 바 있으며, 2026년 제 14차 대회가 다시 한국에서 개최 

예정으로 있습니다. IFHRS에 참여하고 있는 각국의 모발연구학회의 주요한 소식과 성과가 금번 Newsletter 에 

소개되어 있습니다. 

금번 뉴스레터의 KHRS 코너에서는 2021년도의 19차 Hair Forum, 73차 대한피부과학회 추계 심포지움, 7차 

대한모발학회 연수교육, 은둔환자 지원사업 같은 중요한 행사와 2021년도 발표된 의미있는 연구 업적들, DPCP 

특별 기고 등을 소개하였습니다.  

또한 The Society for Hair Science Research (Japan)는 2021년 12월 11일에 개최된 29차 SHSR 을 

소개하였고, Friendship Lecture Series between the KHRS and the SHSR 에 상당한 지면을 할애하였습니다. 

KHRS 측 연자로는 충남대학교 이영 교수, 분당서울대병원 신정원 교수가 참여하여 연구결과를 발표하였습니다.  



대한모발학회 국회토론회 주최 

9 

2022년 1월 14일 오후 3시 국회의원회관 제3세미나실

에서 “탈모환자 증가, 이대로 괜찮은가”를 주제로 하는 

국회토론회가 개최되었습니다. 본 토론회는  ‘혼란스러

운 탈모치료시장’과 ‘중증원형탈모환자들을 위한 DPCP

치료 합법화’ 등 크게 두 가지 주제로 진행되었습니다.  

1부는 대한모발학회 권오상 교수 ‘탈모의 종류 및 치료현황’, 이원국 기자 ‘탈모 관련 제품의 실태 및 국민인식 조사’, 

허창훈 교수와 김상석 교수 ‘탈모환자의 혼란을 야기하는 제품의 문제점 및 제도 개선 제언’을 주제로 발표가 

이어졌고, 탈모환자들의 혼란을 부추기는 비의학적 방법에 대한 문제점 토론을 통해 개선을 촉구하였습니다. 

2부에서는 대한모발학회 박진 교수의 ‘DPCP가 왜 필요하고 무엇이 문제인가’ 의 발표에 이어 한정선 기자와 

한국원형탈모환우회 주현재 회장, 식약처 의약품정책과 문은희 과장이 지정토론회 패널로 참석해 토론을 

이어갔습니다. 해당 토론에서 식약처 관계자는 먼저 “현재 법령상 DPCP는 조제실제제 품목으로 포함되어 

불법이라고 생각하지 않는다”는 점을 밝히고, “DPCP는 분명 원형탈모환자들에게 필요한 치료법이며 제도화 

필요성이 있으니 다시 유관 학회들과 논의의 장을 마련하면 실질적인 협의점을 찾을 수 있을 것으로 기대한다”고 

덧붙였습니다. 탈모전문가, 정부관계자, 언론인, 환우회 대표 등이 한자리에 모인 이번 토론회를 계기로 국민인식 

증진과 탈모환자 치료 환경 개선에 전환점이 되기를 기대해봅니다. 

원형탈모치료 가이드라인 TFT  

대한모발학회는 2022년 대한모발학회 

원형탈모 치료 가이드라인 제작을 위해  

2021 년  피 부 과  전 문 의  12 명 의 

실 무 위 원 을  위 촉 하 였 습 니 다.  팀 장 

유 박 린  교 수 ,  간 사  박 현 선  교 수 , 

집 필 위 원  10 인 의  준 비 위 원 회 가 

구 성 되 었 고  이 후  약  1 년 간 의 

개발기간과 8차례의 실무회의를 거쳐 

최신의 근거문헌과 전문가 동의를 

기 반 으 로  하 는  가 이 드 라 인 과 

치료알고리듬을 제작하였고 2022년 

배포하였습니다.  
준비위원회: (사진 좌로부터) 신현태, 조성빈, 신정원, 김정은, 이영, 박현선, 유박린, 전지현, 최지웅, 김도영, 장용현, 김민성 



                                       

2021년 

• KDA, 식품의약품안전처 탈모증상완화 기능성화장품 심사 규정 일부개정고시(안) 의견 대외협력이사 회신  

• KDA, 식품의약품안전처 기능성화장품 기준 및 시험방법 일부개정고시(안) 의견 회신. 탈모증상완화 기능성화장품 

고시원료의 성분지정 배경 및 임상적 근거에 대해 요청하였으며 기능성화장품의 정의와 허가과정에서의 효과평가

에 대한 개선책 요구. 대외협력이사 회신 

• KDA, 2023년 싱가포르에서 예정된 세계피부과학회(WCD) 모발관련 연자 및 좌장 추천 의뢰 회신 

• KDA, 대한의사협회 연수교육 관련 안내의 건 (온라인 연수교육 인정기간 연장, 연수교육시행규정 개정 및 연수교육 

지침 변경[제2021-1호]) 2021년 6월 말까지 한시 인정되었던 온라인 교육이 12월 말까지 연장 통보 

• KDA, 산하학회 심포지움 제안서 요청 학술이사 답신  

• KDA, 산하학회 학술활동 결과 및 계획서 제출의뢰 학술이사 답신  

• KDA, 질병관리청 2021년 전문학회를 통한 건강정보 재집필 및 감수 주제별 연구자 장용현 교수 추천 

•  KDA, 중증원형탈모 전두/전신탈모증 및 선천성 전신탈모증의 희귀난치질환 신청 및 환자등록기준안 제출 

•  KDA, 산하학회 전공의 평가 문제 출제의뢰, 교육이사 답신  

• 식약처, 화장품 원료 안전성 평가 및 화장품 안전기준 설정을 위한 전문가 추천 요청 회신 1차 전문가 자문회의 허창

훈, 김범준 교수 추천, 2차 전문가 자문회의 허창훈 김도영 교수 추천 

• KDA, 산하학회 학술활동 결과 및 계획서 제출의뢰 학술이사 답신  

• KDA, 대한피부과학회 유관단체 행사일정 파악의 건 회신 

 

2022년 

• 식약처, 화장품 원료 안전성 평가 및 화장품 안전기준 설정을 위한 전문가 추천 요청 회신 3차 전문가 자문회의 권오

상 김도영 교수 추천 

• KDA, 탈모급여 확대를 위한 간담회 참여 요청  

• KDA, 춘추계학술대회 산하학회 심포지움 제안서 요청 학술이사 답신 

• KDA, 산하학회 연계 연수교육 강화 및 수련체계화 구축안 관련 협조요청, 교육이사 학회연수교육 일정 시 산하학회

에서 강의를 준비안으로 회신(KDA 권장안)    

• 한국보건산업진흥원, 광역형 국산의료기기 교육훈련지원센터 구축 및 운영 사업 참여확약서 제출 

• KDA, 각 산하학회 및 수련병원 주체 국제학술대회 후원 기준 안내 및 질의 답변서 접수 

2021-2022 년 대한 모발학회 공문 



● 근무지 변경  

 윤태영, 충북의대 정년퇴임, 윤태영 모발피부과 의원 개원 

전화:  043--277--6355  Fax :  043--273--6355  주소 :  충북 청주시 서원구 1순환로 782 

 이정기, 창원한마음병원 피부과 근무  

● 해외연수  

 카톨릭의대 은평성모병원 김정은 

                                       

1.회원자격과 회원역할 
 

1) 정회원: 대한피부과학회 정회원 자격자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

2) 명예회원: 모발 관련 진료 및 연구 업적이 탁월하고 본 회 발전에 공헌이 지대한 자로 한다. 

3) 연구회원: 생명과학 관련분야에 종사하는 박사학위 소지자이거나 이에  준하는 경력자로 본 회 목적

에 찬동하는 자로 한다. 

4) 준회원: 전공의 및 모발 연구에 종사하는 연구원으로 한다.  

 

2. 대한모발학회 가입절차 
 

1) 대한 모발학회 홈페이지(www.khrs.or.kr) 화면 우측 하단에 있는 회원 가입 안내 클릭  

2) 좌측 메뉴에 있는 회원 가입신청서 클릭 후 웹 상에서 작성하여 제출 

3) 접수된 회원 가입신청서는 KHRS 상임이사회에서 적절성을 평가 후 회원 인준 

4) 가입비는 최초 1회만 납부하시면 됩니다. 기존 정회원은 KHRS 학술대회 시 한번이라도 등록하셨다

면 가입비를 납부하신 상태입니다. 만일 본인의 회원 가입 여부가 궁금하신 분은 KHRS 사무국   

(khrsinfo@gmail.com)에 문의하시기 바랍니다.  

대한모발학회 입회 안내  

대한모발학회 회원 동정  

 대한모발학회 회원님들의 소식을 기다립니다.  

 대한모발학회 회원 전체로 대상을 확대하여 관혼상제, 수상, 근무지 변경 등 소식을 전해드릴 예정입니다. 

매년 봄, 가을로 발행되는 대한모발학회 뉴스레터에 많은 이용 부탁드립니다.  

회원 소식 

http://trk-mkt.tason.com/CheckNew.html?TV9JRD05NDA0Mjg2MTMx&U1RZUEU9TUFTUw==&RU1BSUxfSUQ9bWRramV1bkBuYXZlci5jb20=&TElTVF9UQUJMRT1FQkFEMDg2MA==&UE9TVF9JRD0yMDE4MDgyNDEwMDAxMTM3MDU1Ng==&VEM9MjAxODA5MDc=&S0lORD1D&Q0lEPTAwMQ==&URL=http://www.khrs.or.kr/
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Journal review 

원형탈모는 CD4+ 및 CD8+ 세포독성 T 림프구가 매개하여 모낭 손상을 일으키는 자가면역성 질

환인데, 최근 원형탈모의 치료를 위한 Janus kinase (JAK) 억제제의 역할이 주목받고 있다. 본 리

뷰에서는 ritlecitinib (JAK3 및  tyrosine kinase expressed in hepatocellular carcinoma 

(TEC) kinase family 억제)과 brepocitinib(tyrosine kinase 2 (TYK2) 및 JAK1 억제)을 원형

탈모 환자에서 사용했을 때 나타나는 두피의 생체마커 변화 및 발모반응과의 관련성에 대해 소

개하고자 한다.  

6개월 이상 7년 이하 발모반응이 없었던 두피 면적 50% 이상의 중증 원형탈모 환자를 대상으로 한 양쪽 눈가림 무작위 

배정 다기관 2상 임상시험으로, 전체 시험자(142명) 중 조직검사를 시행한 46명을 대상으로 분석하였다. 46명 중에 위

약군 12명, ritlecitinib 복약군 18명, brepocitinib 복약군 16명이었으며, 검사는 baseline, 복약 12주 후, 복약 24주 후

로 3번에 걸쳐 시행하였다. 분석 결과, ritlecitinib 또는 brepocitinib 복약 24주 후, 병변부 (탈모부)의 transcriptome

이 100%이상 개선되고, 비병변부 (정상부)의 profile보다도 개선된 결과를 보였다. 복약 12주 차에서는 brepocitinib 

복약군이 scalp transcriptome의 더 큰 개선을 보였지만, 24주 차에서는 ritlecitinib 복약군에서 더 개선된 결과를 보였

다. 일반적으로 두피의 transcriptome을 비롯한 molecular profiles의 변화는 임상 반응보다 더 먼저 일어나기 때문에, 

이는 시간이 경과하며 ritlecitinib의 임상적 효과가 brepocitinib 보다 더 좋을 수 있음을 의미한다. 또한 SALT 

(Severity of Alopecia Tool) 점수와 관련한 두피 생체마커의 변화를 분석한 결과, ritlecitinib과 brepocitinib 복약군 

모두에서 SALT 점수가 감소하면서 TH1 마커 발현 또한 감소하였고 (positive correlation), 모발 케라틴의 발현은 증가

하는 하였다 (negative correlation).  그리고 SALT 점수와 TH2 마커 발현 정도의 양의 상관성은 ritlecitinib 치료군에

서 특히 두드러졌다 (12주 차와 24주 차 모두). 결론적으로, ritlecitinib과 brepocitinib은 중증 원형탈모 환자에서 효과

가 있으며, 조직 내의 생체마커 변화가 함께 동반한다는 것이다. 향후 원형탈모 환자를 대상으로 해당 약제의 용량, 치료 

기간, 안전성 및 효능을 평가하기 위해서는 더 큰 대규모 연구가 필요하며, 복약 24주 후에 어떠한 변화가 추가적으로 

나타나는지, 경증 원형탈모 환자에서는 어떠한 효과를 보일 수 있는지 또한 확인이 필요할 것으로 보인다. 

여성형 탈모(FPHL)는 앞쪽 헤어라인은 유지되면서 두피와 정수리의 중앙 정면 부분에 대한 모발 밀도의 감소가 특징적

이다. 일부 남성에서도 관찰되는 여성형 탈모 (전형적인 M자와 정수리 탈모가 아닌 female pattern의 탈모)를 관찰할 

수 있는데, 일반적인 남성형 탈모와 치료 반응이 다르고 역학자료 또한 많지 않다. 본 연구에서는 2년 반 동안 단일 기관

에서 여성형 탈모로 진단된 84명의 남성을 대상으로 역학과 치료반응을 조사하였다. 이는 같은 기간 동안 진단받은 안

드로겐 탈모 환자 (2140명)의 3.9%에 해당하였으며 여성형 탈모의 진단은 탈모가 시작된 평균 연령은 25.5세였고, 절

반 이상이 백인이며, 80% 이상이 안드로겐 탈모의 가족력을 가지고 있었다. 혈액검사를 시행한 30%의 환자에서 비타

민 D 레벨이 낮았으며, total testosterone level은 19%, free testosterone 레벨은 10% 이상의 환자에서 낮게 나타

났다. 84명의 환자 중, 31명은 6개월 이상 경구약제를 복약하였고, 25명은 저용량 경구 미녹시딜과 5알파 환원효소 억

제제를 함께 복약하고 (복합요법), 6명은 저용량 경구 미녹시딜만을 복약하였다 (단독요법). 두 약제를 함께 복약한 경

우는 21명의 환자에서 Sinclair scale이 평균 0.92점 감소하였고, 단독요법을 시행한 환자 중 4명의 환자에서 Sinclair 

scale이 평균 0.5점 감소하였다. 비록 후향적 연구라는 단점은 있지만, 빈도가 매우 낮은 여성형 탈모 패턴을 보이는 남

성 환자에 대한 의미있는 역학 연구로 사료되며, 저자의 보고에 따르면 저용량 경구 미녹시딜과 5알파 환원효소 억제제

를 함께 복약할 때 치료반응이 더 좋을 것으로 예측된다.  

아주대병원 피부과  

최지웅 

Ritlecitinib and brepocitinib demonstrate significant improvement in scalp 

alopecia areata biomarkers.  J Allergy Clin Immunol. doi: 10.1016/

Female pattern hair loss in men: A distinct clinical variant of androgenetic alopecia  

J Am Acad Dermatol. 2021 Jul;85(1):260-262. 
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Journal review 

본 리뷰에서는 최근 주목받고 있는 JAK 억제제 중 baricitinib (JAK1 및  JAK2 억제)을 원형탈모 

치료에 사용한 양쪽 눈가림 무작위 배정 다기관 3상 임상시험에 대해 소개하고자 한다. 본 임상

시험은 과거 위약 대조군이 없는 원형탈모 연구가 많았던 한계점을 극복하고 위약 대비 경구 

JAK 억제제의 원형탈모에서의 유효성을 확인해준 중요한 연구이며, 대한모발학회 권오상 교

수가 임상시험의 국제적 자문위원이자 논문의 저자로 참여하여 더욱 의미있는 연구이다.  

SALT 점수 50이상의 성인 중증 원형탈모 환자를 대상으로 수행한 두개의 무작위 위약대조 3상 임상시험 (BRAVE-AA1 

과 BRAVE-AA2)의 결과를 보고하고 있다. 환자들은 하루 1회 baricitinib 4mg, 2mg, 위약 복용으로 3:2:2의 비율로 

무작위 배정되었으며, 복용 36주차에 SALT 점수가 20 이하로 개선되는지를 primary outcome 으로 하였다. 총 654명

의 환자가 BRAVE-AA1에, 546명의 환자가 BRAVE-AA2에 각각 등록되었다. 남성 환자는 심한 남성형 탈모가 있는 환

자를 배제하기 위해 18-60세를 대상으로 하였으며, 여성 환자는 18-70세를 대상 연령으로 하였다. 현재의 탈모 에피소

드가 6개월 이상 8년 미만 기간동안 지속되며, 최근 6개월 내에 자발적인 호전을 보이지 않는 중증 원형탈모 환자를 포

함하였다. 연구 결과는 표 1과 같으며 위약 대비 baricitinib 복용시 36주차에 SALT 점수 20이하에 도달하는 환자의 비

율이 유의하게 높았다. 부작용으로 치료를 중단한 비율은 낮았으며, 각 군마다 큰 차이를 보이지 않았다. 위약대비 치료

약 사용군에서 부작용의 비율이 더 높은 것으로는 여드름, creatinine kinase 상승, low density lipoprotein choles-

terol상승, high density lipoprotein cholesterol 상승 등이 있었다.  

표1. 연구에 포함된 대상자들의 특성과 치료 결과 

 

 

보라매병원 피부과  

박현선 

Two Phase 3 Trials of Baricitinib for Alopecia Areata.  New Eng J Med. doi: 

10.1056/NEJMoa2110343 

특성  

 BRAVE-AA1   BRAVE-AA2   

위약 Baricitinib, 2 mg Baricitinib, 4 mg 위약 Baricitinib, 2 mg Baricitinib, 4 mg 

(N = 189) (N = 184) (N = 281) (N = 156) (N = 156) (N = 234) 

나이  37.4±12.9 38.0±12.8 36.3±13.3 37.1±12.4 39.0±13.0 38.0±12.7 

발병이후 기간 (년) 12.6±11.2 12.1±9.8 11.8±11.1 11.8±10.2 13.1±11.8 11.9±11.1 

   현 원형탈모 에피소드 지속기간 (년) 

평균 3.5±3.7 3.9±4.7 3.5±3.4 4.7±5.5 4.4±6.1 3.9±3.4 

          분포 (%) 

<4 년 134 (70.9) 127 (69.0) 189 (67.3) 94 (60.3) 103 (66.0) 140 (59.8) 

≥4 년 55 (29.1) 57 (31.0) 92 (32.7) 62 (39.7) 53 (34.0) 94 (40.2) 

       

36주차 SALT ≤20  

도달 환자 비율 
6.2 22.8 38.8 3.3 19.4 35.9 

위약과의 차이  

(95% 신뢰구간)  
 

16.6 (9.5 to 

23.8);P<0.001 

32.6 (25.6 to 

39.5);P<0.001 
 

16.1 (9.1 to 

23.2);P<0.001 

32.6 (25.6 to 

39.6);P<0.001 

한가지 이상의 부작용을 

나타낸 환자 비율 
97 (51.3) 93 (50.8) 167 (59.6) 97 (63.0) 106 (68.4) 154 (66.1) 



2021년 대한모발학회 미래발전 심포지움/상임이사회 동계 워크샵은 2021년 12월 10일-12일간 제주 그랜드하얏트 호

텔에서 진행되었습니다. 이번 행사에는 대한모발학회 최광성 회장님, 김문범 부회장님, 권오상 총무이사님, 허창훈 국제관

계이사님, 이양원 학술이사님, 김상석 재무이사님, 유박린 교육이사님, 이상훈 기획이사님, 김도영 간행정보이사님, 원종

현 홍보이사님, 김정은 대외협력이사님, 김민성 무임소이사님, 이영 무임소이사님, 박진 무임소이사님, 최지웅 총무간사님, 

신현태 학술간사님이 참석하였습니다. 공식행사는 2021년 12월 11일 저녁 6시부터 심포지움으로 시작되었으며, 대한모

발학회 상임 이사별 현안 보고와 장기 추진 업무 제안 등 학회 전반에 걸친 사항에 대해 토의하였습니다. 심포지움 이후에

는 만찬이 이어졌고 화기애애한 분위기 가운데 2022년도 해외연수를 떠나는 김정은 대외협력이사님의 인사와 수능을 치

르고 함께 방문한 이양원 학술이사님의 따님에 대한 임원진들의 격려가 있었습니다.  

금번 심포지움/워크샵에서는 열띤 토론뿐 아니라 맛있는 식사와 제주도의 명소방문을 통해 임원들의 친목과 결속을 단단

히 다질 수 있는 계기가 되었습니다. 심포지움 다음날 “허트래블” 허창훈 국제관계이사님의 인솔로 981 PARK를 방문하여 

기업탐방(?)을 하며 “광성물산”의 번영을 기원하는 시간을 가지고 중력 카트 레이싱, 서바이벌 게임을 즐겼습니다.   

이후에는 제주의 맛집 서귀포 쌍둥이 횟집으로 자리를 옮겨 맛있는 식사를 하였고 카트 레이싱과 서바이벌 시상식이 있었

습니다. (카트 레이싱 1위 이상훈, 2위 신현태, 3위 이영; 서바이벌 1위 김문범, 2위 허창훈, 3위 이양원) 그리고 벙커하우

스에서 제주의 풍광을 감상하며 차한잔의 여유를 즐겼습니다.  

 

이번 워크샵을 통해 서울을 벗어나 새로운 에너지를 충전하고 미래발전 심포지움을 통해 학회의 발전을 진지하게 고민하

면서 열띤 토론을 하는 기회가 되는 뜻깊은 시간이었습니다.  

심포지움과 워크샵이 보람차고 즐거운 시간이 될 수 있도록 애쓰신 최광성 회장님, 권오상 총무이사님, 그리고 각종 스케

줄과 행사를 기획하신 “허트래블” 허창훈 교수님께 감사드립니다. 그외 모든 워크샵이 잘 진행될 수 있도록 수고를 아끼지 

않으신 대한모발학회 모든 상임이사진 교수님들께 감사드립니다.  

                                       

 2021년 대한모발학회 동계워크숍 참석 후기    –보라매병원 피부과 박현선-  



학술대회와 행사 

<국     내> 

 

제18차 대한모발학회 학술대회 

일 시 : 2022년 5월 29일 (일) 09:00~18:30 

장 소 : 서울삼정호텔 

 

대한모발학회 연수교육 

일 시 : 2022년 12월 3일 (토) (예정) 
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<국     외> 

 

12th World Congress for Hair Research (WCHR) 

November 18-22, 2022, Melbourne, Australia   

*  차기 WCHR은 April 6-9, 2024, in Dallas, Texas, USA 으로 결정됨 

 

European Hair Research Society MEETING (EHRS 2022)  

June 30–July 2, in ST. PETERSBURG, Russia  (취소됨) 

https://ehrs2022.org/general-information/ 

 

6th Annual Meeting of the CHRS  

May 27-29, 2022, in Changsha City, Hunan Province, China  

 

학회 소식 

 

대한모발학회 피부과학연구재단 연구비 수혜 

국내 접촉면역요법 치료 현황 및 환자 만족도 분석연구-다기관 설문조사 연구를 수행하여 국내 접촉면역요법 치료 

실태를 파악하고 접촉면역치료물질을 의약품 범주로 사용할 수 있는  토대를 마련하고자 합니다.   

대한모발학회 원형탈모 치료 가이드라인 발간 

국내 실정에 맞는 문헌 근거 및 전문가 합의에 기반하는 원형탈모 치료의 알고리듬과 가이드라인이 출간되었습니다.  

소아중증원형탈모 가발지원사업 

중증원형탈모증을 진단받은 만18세 이하 환아를 대상으로  맞춤가발을 지원하는 사업을 진행하고 있습니다. 자세한 

사항은 대한모발학회 홈페이지를 참조해 주십시오. https://www.khrs.or.kr 

https://www.khrs.or.kr
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직책 성 명 소 속 

회장 최광성 인하대병원 

부회장 김문범 부산대병원 

총무이사 권오상 서울대병원 

국제관계이사(신설) 허창훈 분당서울대병원 

학술이사 이양원 건국대병원 

재무이사 김상석 강동성심병원 

교육이사 유박린 강동경희대병원 

기획이사 이상훈 부천순천향병원 

간행정보이사 김도영 신촌세브란스병원 

홍보이사 원종현 서울아산병원 

대외협력이사 김정은 은평성모병원 

의무이사 박병철 단국대병원 

무임소이사 김범준 중앙대병원 

무임소이사 서수홍 고려대안암병원 

무임소이사 김민성 조선대병원 

무임소이사 박현선 보라매병원 

무임소이사 이영 충남대병원 

무임소이사 장용현 경북대병원 

총무간사 최지웅 아주대병원 

학술간사 신현태 인하대병원 

감사 이동윤 서울삼성병원 

감사 조성빈 연세세란피부과 



제9기 대한모발학회 이사진 구성 (2020.6 - 2022.5) 

대한모발학회 홈페이지 개편 소식 알려드립니다  
 

대한모발학회가 국제적으로 위상을 갖추기 위해 영문홈페이지를 개설하였습니다. 기존 

대한모발학회 홈페이지에서 링크를 통해 확인할 수 있으며 직접 영문홈페이지로도 접속

이 가능합니다. 기존의 대한모발학회 홈페이지의 다양한 내용들이 영문 형태로 제공되니 

참고 부탁드립니다. 

4) 잘못 알려진 모발 정보 

5) 뉴스레터 

 

영문홈페이지: https://en.khrs.or.kr 

국문홈페이지: https://www.khrs.or.kr 
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직책 성명 소속 

이사 강광영 모래내피부과의원 

이사 계영철 고려대안암병원 

이사 김규한 서울대병원 

이사 김기호 동아대병원 

이사 김정철 경북대병원 

이사 김창덕 충남의대 

이사 김효진 인제대부산백병원 

이사 노윤우 맥스웰피부과의원 

이사 민복기 올포스킨피부과의원 

이사 박성욱 박성욱피부과의원 

이사 박원석 아모레퍼시픽 

이사 박진 전북대병원 

이사 방철환 서울성모병원 

이사 서구일 모델로피부과의원 

이사 성영관 경북의대 

직책 성명 소속 

이사 신기식 신피부과의원 

이사 신정원 분당서울대병원 

이사 오지원 경북의대 

이사 윤태영 충북의대 

이사 이세원 연세리앤피부과의원 

이사 이승호 동국대일산병원 

이사 이인준 노바피부과의원 

이사 이종록 리피부과의원 

이사 임이석 테마피부과의원 

이사 장승호 에스엔유피부과의원 

이사 전지현 고려대구로병원 

이사 조성환 더블유피부과의원 

이사 조항래 오킴스피부과의원 

이사 최유성 울산대병원 

이사 황성주 털털한피부과의원 

1) 국내외 모발관련 학회 일정 및 공지사항 

2) 역대 대한모발학회 학술활동 초록집 

3) 자료실 

 탈모증의 진단과 치료지침 

 원형탈모 치료 가이드라인  

 대한모발학회 공동연구 결과 


